Fo DIA MUNDIAL DE
ALZHEIMER 2023

El proximo dia_21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de Alzheimer. Entorno
a ese dia se van a celebrar varios actos en distintas localidades de Aragén,
preparadas por las Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de varias
localidades, bajo el lema:

INTEGRANDO INNOVACION
Se reivindica la innovacion como una “cuestion prioritaria” para avanzar en el
abordaje de la enfermedad del Alzheimer.

ACTOS PARA EL DiA MUNDIAL
PROVINCIA DE HUESCA:
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HUESCA:

. 21/09/2023 - 10.45h « 30/09/2023: Mesa informativa en
Gymkana popular en Plaza  colaboracién con Different Urban
Luis Lopez Allué. Sport en su 100 aniversario.

. 23/09/2023 — 18:30 h. Salén
de actos del Centro Cultural
Manuel Benito  Moliner:
Huesca sabe a chocolate:
Ayudando a recordar.
Presentacion del mejor

« 17/10/2023 — 19:00 h. Salén de actos de
DPH: charla “Voluntades anticipadas”.

« 26/10/2023 — 19:00 h. Salén de actos de
DPH: charla “Intimidad y sexualidad en

bombén de Espafia 2023. las personas con demencia”.
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BARBASTRO:

21/09/2023 - “Tejiendo Barbastro”. EI Ganchillo como forma de
expresion y de estimulacion del recuerdo remoto

21/09/2023 - Actividad intergeneracional en el Colegio San
Vicente de Paul.

23/09/2023, campaia de postulacion por las calles de Barbastro.

24/09/2023, publicacion en el periodico Alto Aragdn dentro del espacio Igual
Da de Cadis Huesca, monografico sobre la entidad titulado: " El
voluntariado en la Zona de Respiro familiar. Un activo Valioso.

28/09/2023 - 18h, Charla " Nuestro trabajo en la Zona de Respiro: En el
camino de la Atencion Centrada en la Persona. "Libro de Vida", exposicion
de una pequefia muestra del libro " HISTORIA DE VIDA".




FRAGA:

. 20/09/2023 - 10h - 12h Instalacion de mesas informativas en Av.

m Madrid.

. 21/09/2023 - 18h. Conferencia “Importancia de la deteccion precoz en
demencias. Modo de actuacion frente a las demencias en el ambito
profesional y doméstico. Lugar: salon de actos de la comarca
Bajo/Baix Cinca.

ARAGON

MONZON:
01/10/2023 IX ANDADA SOLIDARIA.

Inscripciones:
Dias 27, 28 y 29 de septiembre de 18h a 20h, en la entrada del Centro
de Respiro AFEDAM en Plaza de la Musica, 2.
Dia 30 de Septiembre de 10h a 13h y de 17h a 19h, en la entrada del
Supermercado MERCADONA.
Cupo: 500 inscripciones.
Donativo de Inscripcién: 10 euros adultos, 5 euros nifios. Almuerzo,
obsequio y sorteo.
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PROVINCIA DE TERUEL:

TERUEL . 28/09/2023 - 16:30h. Charla on-line
. 20/09/2023 - 18.00h “Validacion de las Terapias No
Conferencia - “Qué puede Farmacologicas”. Podra verse en en
aportar la Psicologia en la el canal de Youtube
mejora de la calidad de vida alzheimeraragon.es
de los enfermos de Alzheimer Lugar: salén de actos del Centro de
y familiares”. Dia de Santa Emerenciana.
Lugar: Salon de actos del Centro
de Dia de Santa Emerenciana. . 28/09/2023 - 18.00h: Conferencia
“Qué puede aportar la Terapia
. 21/09/2023 - Chocolatada Ocupacional en la mejora de la
para los asistentes al Aula de calidad de vida en los enfermos de
Alzheimer del Centro de Dia Alzheimer y familiares.
de Emerenciana. Lugar: salon de actos del Centro de
Dia de Santa Emerenciana.
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ALCANIZ
Mesas informativas:
21/09/2023 por la mafana en: ALCANIZ: centro de salud y Hospital. Y en
CALANDA: en Plaza Espaina




ANDORRA:
Mesas informativas

. 21/09/2023 en ALCORISA, de 9h a 14h, en Plaza los Arcos.
ARAGON 21/09/2023 en ANDORRA, de 10h a 13h, en la C/ Ramon y Cajal

Septiembre - octubre: Actividad intergeneracional, en los colegios
de la zona.

Difusion documental PEPA, “Tengo Alzheimer pero sigo siendo yo”
Sensibilizacion en redes sociales.

PROVINCIA DE ZARAGOZA:
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ZARAGOZA

. 20/09/2023 - 18.00h. Conferencia: Atencién centrada en la persona.Paciente
y Cuidador de una persona con Alzheimer. Patio de la Infanta Fundacion
Ibercaja. San Ignacio de Loyola, 16.

Inscribete: https://www.fundacionibercaja.es/actividades/conferencias-y-
mesas-redondas/atencion-centrada-en-la-persona-paciente-y-cuidador-de-
una-persona-con-alzheimer-zaragoza/

e 30/09/2023.1 CICLOTURISTA SOLIDARIA

Pincha el link para apuntarte a
| CICLOTURISTA SOLIDARIA:
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https://www.avaibooksports.com/event custom domain.php?id=cycling-for-
alzheimer-zaragoza&lang=es

CASPE

. 20/09/2023. 19.00h. Lectura: a cargo de las personas de distintos
colectivos caspolinos. Lugar: en la tumba de Mirapeix.

. 21/09/2023. 9.30-13.30. Mesa informativa. Lugar: en la puerta del Centro
de Salud de Caspe.

. 21/09/2023. 19.00h. Charla “CUIDARSE PARA CUIDAR”. Lugar: Salon
social de Red Ganadera Caspe.



https://www.avaibooksports.com/event_custom_domain.php?id=cycling-for-alzheimer-zaragoza&lang=es

